HPEMOX AOYZEEMBOYPI'TANOX

AIIOPIEX

Evtdéet ot dvBpomot, og advvapa TAdouata, sipacte aviipatikd ovra. Eyovpe o
SVIKATNTO, TOLAQYIGTOV. AVTE KO 1] KOWVOVIO Vo, ELVOL OVTIQATIKY), (OC OTOTEAOVIEVT OTTO
dropa.

Oumg o GuoTAHATO, 01 OPYOUVIGHOL, TO KOUUOTO KTA OTKOLOVVTOL VO OVTIPAGKOLV, VoL £XO0VV
AVTIVOUIES KO AVTIOECELG VAL AVTIGTPEPOVV, VO AVAGTPEPOVY KoL va. avarpoocappolovv; Eival
£T01 0E10TIOTOL

OMQX
Ouwg, 6mwg 0 £pmTag LG KAVEL TVPAOVS, £TGL KoL 1] EDELTN LOG CTOUATAEL ekel oV apyilet
Vo GLYKPOVETOL LE TNV 10e0loyia/Weonyia poc. Kt eivor kpipo.

ENA XYMBOAO

Q¢ oOUPOAO TNE TAYKOGUIOTOINGNG, TOV TOPEUTITTOVIOS POIVETOL VO ATTOTVYYAVEL
Beapatikd, Tpoteived va avayopevbel | dompn TAaotiky kopékia. Ao [Toptoyario péypt
Tovpxkia kt amd Pwvravdia péxpt Kompo.

AIKAIOXYNH

H Awoootvn BePaimg mpémet va Exel omodei&elg yia va Kpivel Kot Vo omo@aiveTol Kot Vo,
Tipopel Ko vo emPdiel kopdoel kat opOag givat £tot. O KOGHOG OHmG Kpivel aAldg, £xel
Ao kpripio, Kotadofaivel TOTE VITOTILOVY TI VONLOCUVT TOV, TOTE VITOKPivovTal, TOTE
gtvat PeEV VOUOTLTTOL KOl VOIKIGTIKO S1KOoA0YNUEVOL 0AAG 1Oucd kBETOL KOt TPOKANTIKOL,
OTE TNPOVV TOVE THITOVS, OAAAL YAVOLV TNV OVLGIA.

OMQX

Ouwg, 6mwg 0 £pmTag pog Kavel TVPAOVGS, £TGL KO 1) EvELT Lo oTapaTasl eKel Tov apyilet
VO GUYKPOVETAL e TNV 10€0A0Yia/1deoAnyia poc. Kt etvor kpipa.

AN

Av MpovVv d1KaoThG Kot ELAETO GLVIYOPO KATOL0V KOTYOPOVLUEVOL EVaV Omd 0LTOVS TOVG
Myovg yvmoTovg d1knyopovg Tov ABnvav Ba katadikala Tov meAdn Tov avbmpel Kot
mapoypnuo. Av glya to KOtoto.

YOBAPA KI AXTEIA

T etvan coPapd; T eivon aoteio; Tt etvan yehoio; Avapwtiépan ekeivo to «ITodepko
avakotvobévy tov Tebyovg 16 Ntav coPapd, acteio 1} yehoio; Epéva mavtog pov Bopice to
avEKOOTO LE TO «YpOAO». 10 TéAOG YéAaoa. H cuvévtevén g XZE o710 1610 T80)06 NTOV
acteio N yeroia 1 «coPapry. Avapotiépat, yioti Tpv amd 2 xpovia kot 6 Tevyn KOTNKE O
SOATOPICUEVOS ZAAOVIKLOG, «ETELDN deV TV GoPapn oTHAN». TELOC, TO10¢ KPATAEL TO
KOvTapt TG coPapotnTag, 1img oe £va ehevBepo meplodikd twv EAAveV tov
AovEeppoivpyov;

E vai, o mkpio v éxm axopo. Iapdrio wov o mavoapdtopag xpovog To ylutpeveL OAaL.

YTHN EAAAAA

Ievikd dev eraietl kaveic. Agv eépet vBOVT Kavels. Olo ertaive (o) dArot. [Tapamiavovviar,
Aapavovv AdBoc ektyunoets, alohoynoelc, GVUPOVALS, TOPIGUATO O EMTPOTEG,
oLpPovALa, OpAdES EpYOTTOG KTA GO TE KO EVTOALS.



AANoTE O TTEPIUEVOLY EVTOAN GvwBev 1 omoia el OA0 Kot Tapomdve. Idavikd, 1 eVvToAn
Ba énpeme va £pbetl amd 1o Oed. Avt Ba pog KaAvrte. AAM®G, NTov OAA To YEYOVOTOL
anpoPrenta, mepiepya, anopddekto Kot KabOAOL po KabBOAOV avapUEVOUEVO.

AKOMH

v EAAGda o patvopeva givorl akpaio, EKTOKTO, EVTOVA, OVOTAVIEYO 1] EIVOL QOIVOUEVA TTOV
AVOOEIKVDOLV TNV AVETAPKELD, TNV avevduvotnta kat v avikavotnto g [olteiog,
avaAoyo amd Tolo GKOTLA TO PAETEL KOVEIC.

OoOMQX

Ouwg, 6mwg 0 £pmTag pog Kavel TVPAOVGS, £TG1 Ko 1) EvELTN Lo oTapaTasl eKel Tov apyilet
VoL GUYKPOVETAL e TNV 10€0A0Yia/1deoAnyia poc. Kt etvor kpipa.

AAAH YIIOKPIXIA

OLovg avtotg Tovg viepék abintikovg opyavicuovg FIFA, UEFA, FIBA, I0C, FORMULA 1
K.T.A. KO, KOPI®G, TOVS OEIMUOTOVYOVG TOVG TO HOVO TTOV TOVG EVOLOQEPEL EIVaL, SVOTVYADC, M
TAPTN TOVG, M aHENSN ToV TCIPOV TOVG Ko TV KEPODV TOVS Kol 1) EEATAMGT] TOVG G€ KAOE
YOVIA TOV TAOVITN Y10 aKOpa TEPLocOTEPO TLip0, KEPON Kot T0c0oTd. Emdimén toug ot
KAPEKAEC TOVG, Ko To 0EIdpatd Toug. Ta afAnuata ta ida, avtd Tov cuyKvohv ToV KOGLO,
QLTA TOV LLOG GLVETOIPVOLVY KoL LG LVOPTALoVY £pyoviat TALoV o€ devTepT poipa. T1pog
v 1010 Katehhuven KivovvTol Kot 01 0ToPACELS TOVG.

TEXNOAOI'IKH EITANAXTAXH

Méypt Tdpa, 6tav OELaLE Vo 0KOVGOVLE LLOVGIKT TEPIGTPEPALE KATL, KLAIVOPOLS, d1GKOVG
YPOUUOP®VOV 78 6TPo@aV, dickovg Brvuiiov 45 kot 33 oTpop®dV, KAGETEC, HI0KOVG OKTIVOG
(CD onrodn), todpa pe Vv enavactact tov mp3 dev nepioTpéPetal Timote, aALL OAa
KWvoOVTaL.

ENA KAXTPO

Av mpotifeote vo mate Ayo mo pokpld (ecgic /kat ot KaAespEVol 6ag), oto 150 yApL.
nepimov and 00 Ppiokeran to Burg Eltz, éva and ta opopeotepa kaotpa g ['eppoviog,
HEGO 0TI PVOT] KUKAMUEVO OO TOV OUDVULO TOTAUO. Zav TO KAGTpo Tov Bidvtev, adAdd mo
GTOMOUEVO, TTO YEUATO UE TPAYUOTOL.

ME A®OPMH THN YYXOAOTI'TIA

O1 peydrot —topol mov dAAa&ov Tov KOoHO (Kot 1 yuyoAoyia - pe TNV evkonpio TG
ocvumAnpwong twv 150 ypdvov and m yévvnon tov Ppdwvt- fAéne and ['ovvyk péyxpt Aoakdv
LEYPL KO TAPT QUEIGPNTNON) EXOVV OTN GUVEXELL £VOL 0P TAPOUAAAYES: O XPICTIOVIGHOG
ATEPEG APETELS KO GEKTEC OKOWLOL KOl CTIUEPQ, O KOUUOVVIGHOG emiong (pe Bdomn o moAd
TPOCWOTA): Y. LOOIGUOG, AEVIVIOUOS, GTAAVICUOG. MOVOV 0 KOTITOAMGHOG OEXETAL ATAMG
EMOETIKOVE TPOGOOPIGLOVG, AUTKOG, PIAEAEVLOEPOC, KAUGIKOG Kal LEVEL 110G,

MIA ITPOTAXH

H npotevovoa g EALGSa va petagépetot kdOe 15 - 20 yxpodvia o€ GAAN TOAN pe T €ENG
TAEOVEKTNUOTO: OVATTLEN TNG EKAGTOTE VENS TPMTELOVCAG KOl AvaKoLPIoT TG AOMvag.
[Tpodn TOAN oG elvar, og glvar ..., 1 Oeccarovikn!

OEQPIA TQN ITANTOQN

Mmnopel va vdpéet emonpovikn e€ynon £vog GLGTHLATOS TOV TEPIAAUPAVEL Kot TOV
avBpomo; Onmg avalntovv v evomomuévn Bewpia tov Tavtov, Tov Bo teptlappdvel Tov
HUIKPOKOGLO KO TOV LOKPOKOGUO KOl OAEG TIG AAAEG YVMOTEC EEIGMOELS, £TCL TPETEL VAL



ava{nTCOLLLE Kot TNV EpUNVEIN TOV KOGHOL O)l LOVO HECH TG OtKovouiog, oUTe PLOVO LECH
NG OyOpag Kot TOV EUTOPIon 0VTE HOVO HEGM TNG YLYOAOYiaG, 0VTE LOVOV HECH TNG PLGIKNG
1 ™G yuetog.

EIIOXH THX AYTOKATAXTPO®HX

drdoape pe 10 KaAO otnv enoyn TS avtokatacTpoPnc. [provifovue amd dAeg T1g peptéc to
KAOGKL 6T0 01010 KaOOHOGTE: Ol TPATECES, TO YPNUOTIGTAPLO, TO TETPEAALO, TO TPOPLUA, 1
EVEPYELD, O1 TAYOL KOl KOTAKL G° OAQL OVTA TO OTOAVTO TEIPALLAL, 1] OVOKAAVYT] TOL COUATIOIOV
oV B0V, pe Tov TOAD HIKPO Kivouvo OTmg Hag KaBnovyalovy va pog povenéet pio povpn
TPLTAL.

BEBAIA

BéBata ko avt 1 Bempio TG aLTOKOTAGTPOPNC EYEL, EVTVYMG AVETITVYMDC, TOYTEL
TAEIGTAKIG 0TO TOPEABOV, 0AAG ThvTo VITdpyel o TpmTN Popd. Exeivo mov pe kabnovydlet
etvan 611 0 . Xokvyk otoyynuatilet 6Tt dgv Ba metvyel. Avtdg £xel xdoel OO0 GTolyNUA £XEL
Balet, ondte eAmiCo Paoiua. ..

MIA AKOMA (®POYAA) EAITIAA

®a MBera va eAmtilo 6TL OAa avtd Bo yivouv pabnpa yio tov KOGUO, TOVE KPATOVVTEG, TOVG
JOKOVVTEG KOl TOVG KVBEPVMVTEG, AALA glpton omanc10d0&0g kot vopilm 6Tt pdvo Atyo kapod
Ba cuykpatnBovV 01 KEPSOTKAOTOL KOl 01 AITANGTOL Kot OA0 avTd TO Gevaplo Ba Eavamanytel
0TO HEAAOV.



